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 ISF 



«_____»_________________ 200     г.

ТЕХНОЛОГИЯ “SDN – ПЕРСОНАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ”

БЛАНК  РЕГИСТРАЦИИ
Город  ______________

Адрес и название шейпинг-зала ___________________________________________________

Ф.И.О. Вашего шейпинг-тренера___________________________________________________
Ваше Ф.И.О._____________________________________________________________________

Ваш девятизначный персональный код:__________________ Ваш E-mail: _______________
Контактный телефон: (         )_________________ GSM-номер (для SMS)___________________
                                                                                                                   (при необходимости получения SMS)

Антропометрия 
Возраст  ___________   L1(см  __________   L4(см)_________   О1(см) ___________    С1(мм)___________

Рост (см) __________   L2 (см)  _________    L5(см) ________    О9(см) ___________

Вес (кг)   ___________    L3(см ) _________                                  О11 (см) __________ 

   Обхваты (мышечные обхваты) (см):

  Шея ________            Грудь св.  ________ ( ______ )   Талия ________( ______ )   Бедро ________ ( _______)

  Плечо _______ ( ______ )  Грудь ___________  Ягодицы ___________                Голень ________ (_______ )

   Кожно-жировые складки (мм):


C 2 _____________       C 5 _____________  C 8 ______________  C 11________________ C14_______________ 
C 3 ____________         C 6 _____________  C 9 ______________  C 12________________ C15_______________
C 4 ____________         C 7 _____________  C 10 ______________C 13________________ 
Визуальная оценка фигуры
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	ШЕЯ
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20. Колено _____ 21. Пропорциональность прод. размеров ______ 22. Общее шейпинг-впечатление _______

	Shaping is a registed system.

ISF. All rights reserved.

Russia, 19031, St.Peterburg, Kazanskya St., 36

Phone (812) 315-9464, fax (812) 312-8565

E-mail: office@shaping.org
World Wide Web: www.shaping.com
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	Шейпинг является запатентованной системой

Все права принадлежат МФШ.

190031, Санкт-Петербург, Казанская ул., 36

Тел. (812) 315-9464, факс (812) 312-8565

E-mail: fad@shaping.org
Интернет-сайт: www.shaping.ru
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